
４月 ５月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時数

（１）学級や学校における生活づく
　　りへの参画

「学級目標を
決めよう」

係活動を
始めよう

係活動を
振り返ろう

「学級生活を
充実させよう」

２学期の出発

お楽しみ会を
しよう

「学級の実態に
合った朝の会・帰
りの会の活動プロ
グラムを考えよう」

学級の当番・
係活動を見直そう

「卒業生を
送る会を成功
させよう」

２学期の反省

１年間の反省

（２）日常の生活や学習への適応と
　　自己の成長及び健康安全

きまりを守ろう
「運動会の振り返
りをしよう」

夏休みを
有意義に

熱中症の予防

友だちのよさを
見付けよう

給食の献立と
地産地消

冬休みの生活

インフルエンザ
予防

冬休みの反省
「聞きたい言葉、
いやな言葉」

（３）一人一人のキャリア形成と自
　　己実現

委員会活動の
意義

運動会の意義 係活動の意義 私のおすすめの本
最高学年になる
ということ

委員会活動を
リードする

（１）児童会の組織づくりと児童会
　　活動の計画や運営

「自発的・自治的
な委員会活動を
目指して」

（２）異年齢集団による交流 対面式 地区児童会 地区児童会 図書集会 保健集会 給食集会
「卒業生を
送る会を成功
させよう」

地区児童会

（３）学校行事への協力 運動会のめあて

（１）クラブの組織づくりとクラブ
　　活動の計画や運営

クラブ活動

（２）クラブを楽しむ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

（３）クラブの成果の発表 クラブ活動

（１）儀式的行事
始業式

入学式

終業式

始業式
卒業式

（２）文化的行事 学習発表会
「卒業生を
送る会を成功
させよう」

（３）健康安全・体育的行事 健康診断
「運動会の振り返
りをしよう」

避難訓練 持久走大会 避難訓練

（４）遠足・集団宿泊的行事 お迎え遠足 お別れ遠足

（５）勤労生産・奉仕的行事 芋畑草取り 芋掘り

「キラリ発見シートで、児童生徒理解を深めよう」 ： 運動会などの行事の期間、○月の１か月間など、期間を限定して取り組む方が、教員もめりはりを付けて実践することができます。

「児童生徒の心に響く褒め言葉・認める言葉を掛けよう」 ： 「褒める・認める言葉集」は年度初めに教員に配布したり、職員室や職員トイレなど目に付きやすい場所に貼ったりしておくことをおすすめします。

「肯定的な声掛けで児童生徒を支えよう」 ： 年度初めの職員会議等で、資料を配布し、共通理解を図っておくことをおすすめします。

「仲間同士で褒める・認める言葉を贈り合おう」 ： 「仲間同士で褒める・認める言葉集」は年度初めに児童に配布したり、教室や廊下など目に付きやすい場所に貼ったりしておくことをおすすめします。

「合意形成の図り方を理解しよう」 ：

年間を通して活用したい指導プログラム案

「合意形成の例」は学級で最初の話合いの際に児童に配布し、以後話合いの場面で活用できるようにしておくことをおすすめします。また、教員も「合意形成の例」を年度当初にダウンロードし、合意
形成の方法について共有しておくことをおすすめします。

※セルに色が付いている項目をクリックすることで、指導プログラム案をダウンロード、閲覧することができます。

内容 ６月

学級レクを
考えよう

学習習慣を
身に付けよう

虫歯の
原因と予防

自主学習の
ススメ

保健集会

クラブ活動
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避難訓練

芋の苗さし

「自発的・自治的な
委員会活動を
目指して」
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