
４月 ５月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時数

（１）学級や学校における生活づく
　　りへの参画

「学級目標を
決めよう」

「学級生活を
充実させよう」

２学期の出発

後期組織づくり

「学級の実態に
合った朝の会・帰
りの会の活動プロ
グラムを考えよう」

「卒業生を送る会
を成功させよう」

２学期の反省

１年間の反省

（２）日常の生活や学習への適応と
　　自己の成長及び健康安全

人間関係づくり
男女の協力と

理解
夏休みの生活

「合唱コンクール
を成功させよう」

性について
考える

青年前期の
心と体

「級友とよりよい
人間関係を
築こう」

（３）一人一人のキャリア形成と自
　　己実現

キャリアパスポー
ト（年度スター

ト）
自己の適性

人生設計と進路

職場体験学習に向
けて

進路選択の吟味と
検討

（１）生徒会の組織づくりと生徒会
　　活動の計画や運営

生徒会役員選挙
「自発的・自治的
な委員会活動を
目指して」

（２）学校行事への協力
「卒業生を送る会
を成功させよう」

（３）ボランティア活動などの社会
　　参画

（１）儀式的行事 入学式
終業式

始業式

卒業式

修了式

（２）文化的行事
「合唱コンクール
を成功させよう」

「卒業生を送る会
を成功させよう」

（３）健康安全・体育的行事

（４）遠足・集団宿泊的行事 宿泊学習

（５）勤労生産・奉仕的行事 職場体験学習

「キラリ発見シートで、児童生徒理解を深めよう」 ： 運動会などの行事の期間、○月の１か月間など、期間を限定して取り組む方が、教員もめりはりを付けて実践することができます。

「児童生徒の心に響く褒め言葉・認める言葉を掛けよう」 ： 「褒める・認める言葉集」は年度初めに教員に配布したり、職員室や職員トイレなど目に付きやすい場所に貼ったりしておくことをおすすめします。

「肯定的な声掛けで児童生徒を支えよう」 ： 年度初めの職員会議等で、資料を配布し、共通理解を図っておくことをおすすめします。

「仲間同士で褒める・認める言葉を贈り合おう」 ： 「仲間同士で褒める・認める言葉集」は年度初めに児童に配布したり、教室や廊下など目に付きやすい場所に貼ったりしておくことをおすすめします。

「合意形成の図り方を理解しよう」 ：
「合意形成の例」は学級で最初の話合いの際に児童に配布し、以後話合いの場面で活用できるようにしておくことをおすすめします。また、教員も「合意形成の例」を年度当初にダウンロードし、合意
形成の方法について共有しておくことをおすすめします。

年間を通して活用したい指導プログラム案

生
徒
会
活
動

年
間

、
学
期
ご
と

、
月
ご
と
な
ど
に
適
切
な
授
業
時
数
を
充
て
る

学
校
行
事

「自発的・自治的な
委員会活動を目指

して」

「運動会の振り返
りをしよう」

「運動会の振り返
りをしよう」

令和○年度　○○中学校　第２学年　特別活動年間指導計画例 ※セルに色が付いている項目をクリックすることで、指導プログラム案をダウンロード、閲覧することができます。

内容 ６月

学
級
活
動

35

いろいろな職業を
知ろう

「運動会の振り返
りをしよう」
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