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特 徴
所要時間
（目安）

モデル授業を視聴し，各学年で中心的に育成を目指す問題解
決の力を確認します。それを基に，どのように授業を改善・実践し
ていけば良いのかを考え，明日の授業に生かせるようにします。

「短時間で手軽に理科の校内研修をしたい」「明日の授業，ど
うしようかな」と考えている先生対象です。

理論編
11～16分

授業づくり編
10～12分

指導資料編
5分～7分

指導資料編は，ひとりで研修する内容
になっています。理論編，授業づくり編に
ついては，「ひとりで研修する方はこち
ら」をクリックしてください。「ひとりで理
科研修」用のコンテンツがダウンロード
できます。

※「ひとりで理科研修」について

「みやぎ理科支援ナビ」校内研修ページ




