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ファシリテーター（進行役）

※ファシリテーターはどなたが担当して
も構いません。研究主任や理科主任の
先生が担当すると，より円滑に研修が
進められます。

◆ 研修の日程調整

校内研修を実施する計画を立てます。年度初めに，学習指導
要領や全国学力・学習状況調査の理科の問題に目を通し，理科
の授業をどのように改善・改善していけばよいのかを職員全体で
確認することが望ましいです。

また，授業検討会編では授業づくりを実施する学年と単元を
決定するため，理科の研究授業を行う先生と調整を行います。

◆ 研修の準備

研修会会場の設営を行います。研修会スライドはあらかじめパ
ソコンにダウンロードしておくとスムーズに研修を行うことができ
ます。

また，研修に必要なワークシートやアンケート等を印刷しておき
ましょう。

◆ 研修の実施

校内研修会はファシリテーター役の先生が進行します。進行台
本を基に，学校の実態に合わせて進めてください。

○ファシリテーターの先生を決め，日程を調整する

研修の日程・内容を決めるStep 1
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研修したい内容に合わせ，研修を選択してください。
ボタンに書いてある時間は研修時間の目安です。ボ
タンをクリックするとそれぞれの研修パッケージに移動
します。

「みやぎ理科支援ナビ」校内研修ページ

○研修内容を決める

研修の日程・内容を決めるStep 1
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研修
コンテンツ 特 徴

所要時間
（目安）

理論編

解説動画やモデル授業を視聴したり，全国学力・
学習状況調査理科の問題を解いたりして，小学校学
習指導要領における理科の目標や育成したい問題
解決の力について確認します。それを基に，今後どの
ように授業を改善・実践したら良いのかを受講者の
皆さんで考える研修です。

17～20分

授業
づくり編

「校内で理科の授業改善にじっくり取り組みたい」
「第３～６学年で育成する理科の問題解決の力につ
いて，具体的な授業づくりの方法を知りたい」と考え
ている先生方が対象です。「授業づくり編３年～５年
及び６年Ｂ」は，モデル授業を基に，授業改善を行い
ます。「授業づくり編６年Ａ」は，付箋を使って，協働で
授業構想を行う研修です。

30分～45分

授業
検討会編

指導過程を作成し，それを基に授業実践を行い，
事後検討会を通して理科指導力の向上を図ることを
目的に行う研修です。

45分
（授業検討会）

学校の実態に合わせて研修コ
ンテンツを選んでください。
理論編，授業づくり編には，個
人で動画を見ながら研修できる
「ひとりで理科研修」もあります。
（P.1９へ）

○研修内容を決める

研修の日程・内容を決めるStep 1




