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体育学習カード　　　　　　　　　　　　リズムダンス　　　　　　　　　　　組　名前	
◎めあて
	


◎曲の特ちょうや変化など，気付いたことをかいてみよう。　　　　　　◎曲のイメージをもとに，動きのカードを組み合わせたり，繰り返したりしてダンスを考えてみよう。

	おわり
はじめ

	


















◎動きのカードの例
ジャンプ

くり返すところは，下のように書いて，分かるようにしよう！
しゃがむ

足を開く（前後）


足を開く（左右）

手をたたく

ターン（右）

（　）回くりかえす
ターン（左）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎今日の活動をふり返り，学んだことを書こう。キック


グループで考えた動き


[bookmark: _GoBack]
