
キーワード

この動画の活用に当たって

動画はこちら

動画の流れ
気付かせたいことの目安

★（小１～３） ★★（小４～６） ★★★（中１～高３）

□ 補足・解説
◆ StepUp アクティビティ

動画教材解説シート No.

 メッセージを見たのかどうか分か
るように設定できるものがあります。
相手の表示画面に「既読」「開封
済み」など通知が出せるので，必
要に応じて利用してみましょう。

 走りながら（歩きな
がら）操作するのは
危険である。

 焦っていると周囲に
気が付かないことが
多い。

 慣れている場所ほど
注意力が散漫にな
る。

 スマホを注視している状態では，
視野が狭まります。移動しながらで
あればなおさら狭く，危険です。

 どのくらい見えてるのかやってみよ
う。（例：まっすぐ前を見た状態と端
末をじっと見た状態で自分の見え
る範囲を確認しよう。）

 急いでいても室内は
走らない。

 ながらスマホで人と
ぶつかるかもしれな
い。

 画面を見続けて，階
段を見ないで降りる
と危険である。

 階段の段差の遠近
感が分かりにく く
なってしまい，踏み外
しやすい。

 相手を焦らせない気
遣いも大切である。

 ちょっとしたことから大事故につな
がる可能性があることを忘れずに
利用しましょう。

相手を待たせてしまった！とい
う気持ちから焦ってしまい，周囲
がよく見えなくなることがありま
す。移動しながら連絡をしようと
画面を見ていればなおさらです。
運転中のながらスマホについて
は，たびたびニュース等で取り
上げられており，運転中かどう
かスマホが感知して，利用制限
を行うなど対策も行われてきて
います。しかし，歩行者であって
もながらスマホには危険があり
ます。スマホ操作に夢中になっ
てしまい，踏切で遮断機の外に
いたつもりが中にいて…という
事故もありました。何かをしな
がら移動するなど「ながら〇〇」
には危険性があることを十分理
解し，行わないことが大切です。

＃ながらスマホ
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帰りがけにメッ
セージがたまっ
ていることに気
付く。

ずいぶん前か
ら連絡が来てい
たが，返事をし
ていなかったた
め焦る。

走りながらメッ
セージの返信を
入力している。

画面に夢中で
横から出てきた
人に気付かない。

横道から出て
きた人にぶつか
りそうになる。

階段でもスマ
ホの画面を見な
がら急いでいた
ため，足を踏み
外してしまう。


