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「学習活動（指導内容・方法）設定シート」 

シートの上部に個別に設定した学習活動，シートの下部に学級や学年など集団で設

定した学習活動を記入します。 

指導体制を検討しながら，児童生徒一人一人が十分に学べる学習活動を設定して

いきます。初めから個別の学習をすることが決まっている場合には，シートの上部の

みを使用することも可能です。 

習熟度や発達段階に応じたグループごとに，児童生徒の個別の学習活動を設定す

る欄を活用することもできます。 

単元の学習活動だけではなく，本時の学習活動を考えるときにも活用できます。 

 

この後，単元計画等の指導計画を立案します。 

「みやぎ授業づくりガイド」第２章２－47「単元構想シート」や 

学校ごとに使用している略案等の様式を用いることができます。 

年間指導計画，個別の指導計画等の確認 

二つのポイント（児童生徒の生活を捉えることと，児童生徒が「学んだことを生かしてい

る姿」を考えること）を踏まえて学習活動を設定するときに活用できるツールが，「学習活

動（指導内容・方法）設定シート」です。年間指導計画や個別の指導計画等を基に，調整・見

直しをしながら学習活動を設定することができます。学習活動を設定した後は，単元計画

等の指導計画の立案につなげることができます。 

 

シートを活用した学習活動の設定 

 

 

 

シートの活用例や記入例 
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