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授業づくりの基本的な流れに沿って，どんなことを考え，何をしていけばよいかを，「授業づくりの 

Ｓｔｅｐ」に示しました。    ※表記略 別→教科別の指導  合→各教科等を合わせた指導 

Ａ
（
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
） 

 Ｓｔｅｐ０ 別 p.2-8 合 p.2-17 

事前に確認する 

・ 年間指導計画等の確認 

 ○ この単元（題材）はどんな学習をするのかな？ 

・ 各校の年間指導計画を基に，これから計画す

る単元（題材）と他単元（他題材）との関連，

行事との関連，扱う教科の目標及び内容等を確

認します。 

↓  ↓   
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 Ｓｔｅｐ１ 別 p.2-9 合 p.2-18 

実態を把握する 

 

 ○ 今できること，身に付けさせたいこと

は何かな？ 

・ 個別の指導計画等とこれまでの学習状況を基

に，児童生徒の実態を把握します。 

 ↓   

 Ｓｔｅｐ２ 別 p.2-10 合 p.2-19 

単元（題材）の構想を練る 

・ 目標と評価規準 

・ 個別の目標と評価規準 

・ 単元（題材）計画 

 ○ この単元における児童生徒の「育成を

目指す資質・能力」は何かな？ 

・ 単元（題材）計画と活動内容，扱う教科の目

標及び内容を考えます。 

・ 学習指導要領の各教科の目標及び内容から，

この単元（題材）で児童生徒に身に付けさせた

い力を考えます。 

・ 児童生徒の実態や前単元（題材）までの学習

状況を踏まえて，目標に対応する評価規準を作

成します。 

・ 評価の場面や方法を考えます。 

・ 目標を達成するために必要な教材・教具や指

導方法等を考えます。 

 ↓   

 Ｓｔｅｐ３ p.2-24 

１単位時間の授業の構想を練る 

・ 目標と評価規準 

・ 個別の目標と評価規準 

・ 指導過程 

・ 具体的な個別の支援方法 

 ○ 本時は，具体的にどのような指導や支

援をしようかな？ 

・ 本時の活動内容，扱う教科の目標及び内容を

考えます。 

・ 本時の一人一人の実態に合わせた個別の目標

と評価規準を考えます。 

・ 詳細な指導の流れが分かる本時の指導過程を

考えます。 

・ 個別の指導計画を基に，個の実態に応じた具

体的な指導方法をイメージしながら，指導上の

留意点，指導の手立てを考えます。 

↓  ↓   
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↓  ↓   
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 Ｓｔｅｐ４ 

授業を実践する 

 ○ 授業づくりのＳｔｅｐで計画した授業

づくりを基に授業を実践しよう。 

・ 一人一人の実態に応じて，分かりやすい言葉

掛けをします。 

・ 計画どおりに進めるのが難しい場合，その場

で変更します。 

・ 児童生徒の変容を観察・記録します。 

↓  ↓   
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 Ｓｔｅｐ５ p.2-29 

授業を振り返る 

・ 次の時間の指導へ 

・ 次の単元（題材）へ 

 ○ この授業で児童生徒の個別の目標が達

成できたかな？ 

・ 児童生徒の学習状況の評価をします。 

○ 授業者としての反省点は何かな？ 

・ 単元（題材）を通して，児童生徒の変容を客

観的に見取ります。 

・ 授業実践を振り返り，授業に関する計画・内

容・方法等の評価をします。 

○ 前時の指導の反省点を今後に生かすと

すれば，どこを改善できるかな？  

・ 授業改善のために，具体的な児童生徒の姿や

反応を累積し，指導の良かった点や反省点を記

録しておきます。 

↓  ↓   
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 Ｓｔｅｐ０ 

今後の計画を立てる 

・ 次の単元（題材）の計画 

・ 次年度の年間指導計画等の改善 

 ○ 今後の授業をよりよくしていくにはど

うしたらよいかな？ 

・ 次の単元（題材）の授業の改善点を確認し，

新たな計画を立てます。 

・ 反省を踏まえ，次年度の年間指導計画を作成

します。（カリキュラム・マネジメントの一部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際に単元（題材）計画や学習指導案を作成する際は，Ｓｔｅｐの順番どおり

進まなかったり，Ｓｔｅｐを行ったり来たりすることもあります。各Ｓｔｅｐの

内容を参考に，目標から評価までの一貫性を意識しながら，自分の作成しやすい

順番で授業づくりにチャレンジしてみてください。 

授業づくりの際は，「授業づくりチェックシート」（p.2-49）を活用して，Ｓｔ

ｅｐごとに授業改善に向けたチェックをしながら進めましょう。 

「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善をする際は，授業改善の

視点（主体的・対話的で深い学び）（p.2-32～p.2-34）を参考にしてください。 
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