
キーワード

この動画の活用に当たって

動画はこちら

動画の流れ
気付かせたいことの目安

★（小１～３） ★★（小４～６） ★★★（中１～高３）

□ 補足・解説
◆ StepUp アクティビティ

動画教材解説シート No.

 端末を利用する際は，親子で端末
利用のルールを決めることが大切
です。自分の意志で判断しながら
行動する力を育てるためには，利用
時間や利用範囲などを子供に考え
させるという方法もあります。

 端末を使うルールが
決まっていないので，
親子で端末を利用
する際のルールを決
める必要がある。

 「もう少し」とはどのくらいか，意見
交換してみよう。

 親子で端末の利用時間や利用範
囲などのルールを考えよう。

 オンラインゲームの
継続を断りたいのに
断れないと，長時間
利用につながる可
能性がある。

 ルールを守れないのはどんなとき
か，考えてみよう。

 友達にゲームの継続を促されたら
何と返信するか考えてみよう。

 保護者が知らない
所で課金ができると，
高額課金につなが
る可能性がある。

 課金に必要な情報はたとえ家族同
士でも教えないことが大切です。

 ゲームによっては，年齢層に応じた
課金の上限設定が定められている
場合があります。

 オンラインゲーム内
のアイテムのやりとり
は，トラブルにつな
がる可能性がある。

 年齢に合った設定にするために，
フィルタリングやペアレンタルコント
ロールなどを活用するのも有効な
手段の１つです。

世界中で多くの人がゲームを
楽しんでいます。しかし一方で，
ゲームに熱中するあまり，様々
なトラブルにつながることがあ
ります。親子で話し合いながら
ルールを決めると共に，フィルタ
リングやペアレンタルコントロー
ルなどを適切に使い，年齢に
合った楽しみ方をする必要があ
ります。また，どのようなゲーム
を誰とやっているかなど，子供と
の会話から利用状況を把握す
ることも大切です。

＃長時間利用
＃匿名性
＃課金
＃個人情報
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オンラインゲー
ムを長時間行っ
ていて，母親に
怒られる。

母親に対して
「もう少しだけ」
と曖昧に答えて
オンラインゲーム
を継続する。

オンラインゲー
ムを終了しよう
としたところ，友
達に引き止めら
れる。

オンラインゲー
ム内での課金を
友達に後押しさ
れる。

オンラインゲー
ム内のアイテム
を友達にねだら
れる。

 ゲームを長時間して
いると，健康に影響
が出る可能性があ
る。
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