
数学科単元構想図　　　中学校第３学年　　三平方の定理（東京書籍：新編　新しい数学）
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1

直角をはさむ
２辺の長さと
斜辺を１辺と
する正方形の
面積の関係を
予想すること
ができる。

・ピタゴラスの逸話を聞く。
・問題を捉える。
　（ピタゴラスの発見した
　定理を考える。）
・課題を把握する。
・関係を予想する。
・三角形の辺の長さを１辺の
　長さとする正方形の面積の
　関係を調べる。
・グループで調べた関係を話
　し合う。
・全体で話し合う。
・学習内容をまとめる。
・学習を振り返る。

興味・関心を高める
□ピタゴラスがタイル敷きの模様を見
　て定理に気付いたという逸話を紹介
　する。
□イメージを持たせるためにＩＣＴを
　活用して，ピタゴラスの肖像やタイ
　ル敷きの床をスクリーンに映す。

 

 本単元では，三平方の定理を直角三角形の辺の長さを求めるツールとしてだ

け扱うのではなく，いろいろな場面で活用できることに気付かせたい。 

 興味・関心を高めるために，定理にまつわる逸話などを紹介する。問題を提

示する際には，ＩＣＴを活用して視覚的に捉えられるようにしたり，答えを予

想させて見通しを持たせたりする。毎時間，分かったことやできるようになっ

たことなどを振り返り，次の学びにつなげる。知識・技能を習得させる段階で

は，適用問題を解いた後に，解き方や考え方を説明し合う活動を設定する。身

に付けた知識・技能を活用する段階には，ペア学習やグループ学習を取り入れ

て学び合いを位置付ける。 

 

    【主体的な学び】 

    □生徒が学習に興味・関心を持って取り組めるように，日常生活や社 

          会生活に関連させた問題を設定したり，視覚的に問題を捉えられる 

     ように，ＩＣＴを活用して問題を提示したりする。         

    □証明が苦手な生徒に配慮し，パズルを取り入れた証明を扱ったり， 

     見通しを持たせてから証明させたりする。 

    □既習内容を確かめながら，課題を解決する見通しを持たせる。 

    □単元の振り返りの段階では，分かったことやできるようになったこ 

     となどを振り返らせ，記述させる。 

                     ｛第１・３・４・９・10・13時｝ 

 

    【対話的な学び】 

    □課題を解決する際や適用問題を解いた後に，解き方や考えを説明し 

     合う活動を設定する。問題の解決方法を伝え合う場面を意図的に設 

     定することで，考えを広げたり深めたりすると同時に，説明する力 

     を育てる。 

                        ｛第２・５・７・８時｝ 

 

    【深い学び】 

    □日常の事象や数学的な事象に活用し，既習の図形の知識と結び付け 

     ながら考える場面を設定する。 

                          ｛第６・11・12時｝ 

 

 

○図形の学習を好む生徒が８割程度いる。 

○辺の長さや角の大きさなど具体的な数字を求める 

 問題に意欲的に取り組む生徒が８割程度いる。 

△合同や相似な図形の証明をすることに苦手意識を 

 持っている生徒が４割程度いる。 

 
 

〈中学校３年生〉 

・展開，因数分解  

・平方根の大小，根号を含む式の計算       

・２次方程式  ・相似な図形  ・円 

〈中学校２年生〉 

・三角形の合同条件  ・直角三角形の合同条件 

・二等辺三角形の性質 

〈中学校１年生〉 

・平面図形  ・空間図形 

〈小学校〉 

・三角形，平行四辺形の面積の求め方，公式 

 アクティブ・ラーニングの視点 

に立った授業づくりの工夫 

ピタゴラスって，タイル敷きの

床を見て定理を見付けたのね。 

タイル敷きの床を見てると，正

方形と，直角三角形が見えてき

たような気がするな。 

見方や考え方 

・三平方の定理についての基礎 

 的・基本的な知識や技能を活 

 用して，論理的に考察し表現 

 することができる。 

単元の目標 

関心・意欲・態度 

・様々な事象から直角三角形を 

 見いだし，三平方の定理を用 

 いて捉えたり，平面図形の性 

 質や関係を見いだしたりする 

 など数学的に考え表現するこ 

 とに関心を持ち，問題の解決 

 に数学を活用して考えたり判 

 断したりしようとしている。 

技能 

・三平方の定理を用いて直角三 

 角形の辺の長さなどを求める 

 ことができる。 

知識・理解 

・三平方の定理の意味を理解す 

 ることができる。 

直角三角形の斜辺の長さを１辺

とする正方形の面積は，他の２

つの辺を１辺の長さとする正方

形の面積の和になっているとい

う関係を，自分たちで見付ける

ことができました。 

目指す生徒の姿 

既習内容 

生徒の実態 

アクティブ・ラーニングの視点に立った単元構想 

学習計画 



段
階

項
の

目
標

時 本時の目標 学習活動 目指す生徒の反応
 アクティブ・ラーニングの視点 

に立った授業づくりの工夫 
目指す生徒の姿 

三平方の定理
と，その証明
方法を理解す
ることができ
る。

・「三平方の定理」という用
　語を知る。
・いろいろな証明方法がある
　ことを知る。
・課題を把握する。
・グループごとに３つの証明
　方法から１つを選び，考え
　る。
・同じ証明方法のグループと
　考えを交流する。
・異なる証明方法を説明し
　合う。
・学習内容をまとめる。
・そのほかにも証明方法があ
　ることを知る。
・学習したことを振り返る。

三
平
方
の
定
理
を
利
用
し
て
、

直
角
三
角
形
の
辺
の
長
さ
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
。

3

三平方の定理
を利用して，
直角三角形の
辺の長さを求
めることがで
きる。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ181例１）
・課題を把握する。
・直角三角形の辺の長さの求
　め方を考える。
・斜辺以外の辺の長さの求
　め方を予想する。
・ペアで考えを話し合う。
・全体で話し合う。
・学習内容をまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ181たしかめ１，
　問２）
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

興味・関心を高め，見通しを
持つ
□正解か不正解か予想させる。
（問題）

　χ＝√３４cm　と答えました。
　この解答は正解でしょうか，不正解
　でしょうか。

三
平
方
の
定
理
の
逆
を
理
解
し
、

そ
れ
を
利
用
し
て
三
角
形
が
直
角

三
角
形
で
あ
る
か
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

4

三平方の定理
の逆を理解し
それを利用し
て三角形が直
角三角形であ
るかを判断す
ることができ
る。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ183例１）
・直角三角形になるか予想
　する。
・課題を把握する。
・直角三角形と判断できる理
　由を考える。
・ペアで考えを話し合う。
・全体で話し合う。
・「三平方の定理の逆」とい
　う用語を知る。
・直角三角形であるかを判断
　する。
・学習内容をまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ183たしかめ１,
　問１，問２）
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

興味・関心を高め，見通しを
持つ
□３辺の長さが与えられた三角形が直
　角三角形か予想する。
□直角三角形ならば三平方の定理が成
　り立つことから，その逆も成り立つ
　かどうかについて気付かせる。

様々な証明方法を知る
□学級を①A，①B，②A，②B，③A,
　③Ｂの６つのグループに分ける。
　

□各グループを更に３つに分け，その
　１つは自分のグループに残らせ，ほ
　かの２つはそれぞれほかのグループ
　に移動させる。①Ａ～③Ａ，①Ｂ～
　③Ｂの中でメンバーを入れ替させて
　説明させる。

□気付いたことや疑問に思ったことを
　ノートにメモを取らせる。

三
平
方
の
定
理
と
、

そ
の
証
明
方
法
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

2

課
題
解
決

正解だと思います。三平方の定

理に当てはめて考えているから

です。 

ａ２＋ｂ２＝ｃ２のｃには斜辺の

長さを代入するはずなので，不

正解だと思います。 

①の図を使った証明では，大き

な正方形の１辺は（ａ＋ｂ）に

なります。内側の正方形は，１

辺がｃです。内側の正方形は，

大きな正方形から直角三角形４

つ分の面積を引いたものになり

ます。 

直角三角形だと，三平方の定理

が成り立つよね。 

１番長い辺が斜辺になるんだね。

三平方の定理の逆が成り立つか

ら，これは直角三角形だ。 

三平方の定理を利用して，直角

三角形の辺の長さを求めること

ができました。ａ２＋ｂ２＝ｃ２

のｃは斜辺の長さだということ

に気を付けなければいけないと

思いました。 

直角三角形だと予想はしたれけ

ど，どうしたら直角三角形だと

いえるのかな。 

ほかのグループの説明も聞いて，

三平方の定理には，いろいろな

証明方法があることが分かりま

した。とても驚きました。 

三平方の定理の逆が成り立てば，

直角三角形なんだということが

分かった。どの辺を斜辺と考え

たらいいのか，○○さんに説明

してもらったので納得できまし

た。 

②の図形を使った証明では，大

きな正方形の１辺はｃです。中

の正方形の１辺は（ｂ－ａ）に

なります。内側の正方形の面積

は，大きな正方形から直角三角

形４つ分の面積を引いたものに

なります。 

５cm 

３cm 

χcm 

①Ａ ②Ａ ③Ａ 

①Ｂ ②Ｂ ③Ｂ 

メンバー 

入れ替え 

メンバー 

入れ替え 

 

① ② ③ 

③の図形を使った証明では，台

形の上底がａ，下底がｂ，高さ

が（ａ＋ｂ）です。大きな直角

二等辺三角形の斜辺以外の辺の

長さはｃです。面積は，台形か

ら直角三角形２つ分の面積を引

いたものと等しくなります。 

① ② ③ 
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時 本時の目標 学習活動 目指す生徒の反応
 アクティブ・ラーニングの視点 

に立った授業づくりの工夫 
目指す生徒の姿 

5

三平方の定理
を利用して，
正方形の対角
線や正三角形
の高さなどを
求めることが
できる。

・問題を把握する。
　（教科書Ｐ186例１，２）
・課題を把握する。
・正方形と，正三角形から直
　角三角形を見いだし，三平
　方の定理で求める。
・ペアで解き方を確認する。
・全体で共有する。
・三角定規の三角形の辺の比
　を知る。
・学習内容をまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ187問４，問５）
・解き方を説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

解き方を確認する
□適用問題を解き終えた生徒からペア
　になり，ノートを見せながら解き方
　を説明し合わせる。
□つまずいている生徒には，ヒントカ
　ードを配り，比例式を用いることや
　どの値を用いて求めることができる
　かなどに気付かせる。

6

三平方の定理
を利用して，
山頂から見渡
せる範囲を求
めることがで
きる。

・問題を捉える。
　（富士山頂から見渡せる範
　囲を求める。）
・課題を把握する。
・富士山から見渡せる範囲
　をグループで考える。
・グループごとに説明する。
・学習したことを振り返る。

三平方の定理を身の回りの問
題に活用する
□図をかきながら問題を提示し，イメ
　ージと見通しを持たせる。

□求め方や説明の仕方をグループで考
　えさせる。

7

三平方の定理
を利用して座
標で示された
点と点の距離
を求めること
ができる。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ189例３）
・課題を把握する。
・グラフ上に直角三角形を見
　いだし，座標で示された点
　と点の距離の求め方を考え
　る。
・ペアで求め方を話し合う。
・全体で話し合う。
・問題を把握する。
　（教科書Ｐ189例４）
・全体で話し合う。
・学習内容をまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ189問８，たし
　かめ３，Ｐ190問９，問10）
・解き方を説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

解き方を確認する
□適用問題を解き終えた生徒からペア
　になり，ノートを見せながら解き方
　を説明し合わせる。
□つまずいている生徒には，ヒントカ
　ードを配り，補助線の引き方やどの
　直角三角形を用いて求めることがで
　きるかなどに気付かせる。

課
題
解
決

三
平
方
の
定
理
を
利
用
し
て
、

具
体
的
な
長
さ
や
図
形
の
い
ろ
い
ろ
な
長
さ
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

２点を結んだ線分を斜辺として

他の２辺が座標軸に平行な直角

三角形を作ることができるね。 

三角定規の三角形は，特別な直

角三角形だから，辺の比を使っ

て長さが求められるよ。 

三角定規の直角三角形は，特別

な直角三角形で，辺の比を使っ

て長さを求められることが分か

りました。 

地球を平面図形として考えると，

円ができるね。円の接線は半径

と垂直に交わるはずだから，地

球の半径が分かるといいね。 

補助線を引くことで直角三角形

を作って，三平方の定理を用い

ると求めることができると分か

りました。求め方を友達に説明

したら，納得してもらえたので

自信が持てました。 

三平方の定理を利用して，正方

形の対角線や正三角形の高さな

どを求めることができました。

問題を解いた後に，友達に説明

をしたら納得してもらえたので，

自信になりました。 

三平方の定理を使って，山頂か

ら見渡せる範囲を求められるな

んて思ってもいませんでした。

直角三角形をどのようにして見

付けるかが大切で，身の回りの

ことにも三平方の定理が利用で

きることが分かりました。 

この場合だと，辺の長さが１つ

しか分からなくても比の考え方

で求められるね。 

（地球の半径＋山の高さ）が直

角三角形の斜辺になるから（地

球の半径）と（見渡せる範囲）

で，三平方の定理を使って求め

られるね。 

補助線を引いて直角三角形を作

れば，三平方の定理が使えるね。 

見渡せる

範囲 

円の中心から弦に垂線を引くと，

２つの合同な直角三角形ができ

るね。 

垂線を引けば直角三角形を作れ

るね。そうすれば三平方の定理

が使えるね。 



段
階

項
の

目
標

時 本時の目標 学習活動 目指す生徒の反応
 アクティブ・ラーニングの視点 

に立った授業づくりの工夫 
目指す生徒の姿 

8

三平方の定理
を利用して，
直方体の対角
線の長さを求
めることがで
きる。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ190例５）
・課題を把握する。
・直方体から直角三角形を見
　いだし，直方体の対角線を
　求める方法を考える。
・グループで求める方法を
　話し合う。
・全体で話し合う。
・学習したことをまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ190たしかめ４，
　問11）

・√(ａ
２
 ＋ｂ

２
＋ｃ

２
 )に気

　付く。
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ190問12）
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

多様な考えに気付く
□自分の見いだした直角三角形を直方
　体の図に書き込みながら話し合わせ
　る。
□友達の考え方で参考になった点は自
　分の考えと分けてノートに色ペンで
　書き加えさせる。

9

三平方の定理
を利用して，
空間図形のい
ろいろな長さ
を求めること
ができる。

・問題を捉える。
　（高さが分からない２つの
　円錐の体積を求める。）
・高さが分からない円錐の
　体積を予想させる。
・課題を把握する。
・円錐から直角三角形を見い
　だし，高さを求める方法を
　考える。
・グループで求める方法を話
　し合う。
・全体で話し合う。
・学習したことをまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ191たしかめ５，
　問13）
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

興味・関心を高める
□高さが分からない円錐Ａ，Ｂどちら
　の体積が大きいか予想し，自分の考
　えを持つ場面を設定する。
□高さを三平方の定理で求める必要が
　あることを実感させる。

三
平
方
の
定
理
を
利
用
し
て
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

10

三平方の定理
を利用して直
方体の表面に
掛けた糸の長
さを求めるこ
とができる。

・問題を捉える。
　（直方体の表面に２通りの
　方法で掛けられた糸の長さ
　を求める。）
　問題を把握する。
・どちらの糸が短いかを予
　想させる。
・課題を把握する。
・直方体の展開図から直角三
　角形を見いだし，糸の長さ
　を求める方法を考える。
・グループで求める方法を話
　し合う。
・全体で求め方を確認する。
・学習したことをまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ192問１）
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

興味・関心を持つ
□直方体の表面に糸を掛け，Ａの掛け
　方と，Ｂの掛け方では，どちらが短
　いかを予想し，解法の見通しを持つ
　場面を設定する。
□具体的にイメージできるようにモデ
　ルを提示する。

課
題
解
決

三
平
方
の
定
理
を
利
用
し
て
、

具
体
的
な
長
さ
や
図
形
の
い
ろ
い
ろ
な
長
さ
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

見た目から，Ａの掛け方の方が

短いのではないかな。 

糸が曲がっているから分かりづ

らいよね。どうしたら真っすぐ

になるのかな。 

僕は，直方体から直角三角形Ａ

ＢＣを見付けてＡＣを求めて，

その後に，直角三角形ＡＣＧを

使って求めたよ。 

私は，直方体から直角三角形Ｅ

ＦＧを見付けてＥＧを求めて，

その後に，直角三角形ＡＥＧを

使って求めたよ。 

直方体を開いて，展開図を考え

ればいいと思います。 

円錐や四角錐の中に直角三角形

を見付けて，高さを求めて体積

を求めることができました。 

直方体の中から２つの直角三角

形を見付けて求めることができ

ました。直方体の対角線の求め

方の法則も見付けられたのでよ

かったです。 

１年生のときに勉強した展開図

が役に立ちました。直角三角形

を見付けて，糸の長さを求める

ことができました。 

空間図形の中にも直角三角形を見

付けて三平方の定理が使えたから，

三平方の定理は便利だと思いまし

た。 

どちらの方が体積が大きいのだ

ろう？高さが分からないと比べ

られないな。高さはどうやって

求めるのかな。 

Ａ Ｂ 

Ｃ Ｄ 

Ｅ 
Ｆ 

Ｇ Ｈ 

どちらの考えも三平方の定理を

２回使って求めているね。使う

直角三角形が違っても，答えは

同じだね。 

半径ｒ㎝ 半径２ｒ㎝ 

母線 

ａ㎝ 母線 

ａ㎝ 
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11

三平方の定理
やこれまでに
学んだ図形の
性質を利用し
て，長方形を
対角線で折っ
たときにでき
る図形の様々
な部分の線分
の長さを求め
ることができ
る。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ193例２）
・課題を把握する。
・長方形を折った図形から，
　直角三角形を見いだす。
・グループで線分の長さの
　求め方を話し合う。
・全体で求め方を出し合い，
　確認する。
・学習したことをまとめる。
・適用問題を解く。
　（教科書Ｐ193問２）
・適用問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・学習したことを振り返る。

三平方の定理やこれまでに学
習した図形の知識を活用する
□考えを図にかき込みながらグループ
　で話し合わせる。
□図を使って説明できるように，説明
　の仕方を考えさせる。

12

三平方の定理や
これまでに学ん
だ図形の性質を
利用して問題を
解決することが
できる。

・問題を捉える。
　（教科書Ｐ193問３）
・教科書の考え方を参考に直
　径の求め方を考える。
・グループで考え方を話し
　合う。
・ほかのグループと解き方
　を交流する。
・全体で話し合う。
・学習したことをまとめる。
・学習したことを振り返る。

三平方の定理やこれまでに学
習した図形の知識を活用する
□教科書の考え方をヒントに，グルー
　プで問題の解き方を話し合わせる。
□グループごとに解法をまとめ，互い
　に説明させる。

振
り
返
り

学
習
内
容
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

13

学習内容の理解
を深めることが
できる。

・練習問題に取り組む。
　（教科書Ｐ195～196）
・練習問題を解き終えた生徒
　からペアになり，解き方を
　説明し合う。
・全体で解き方を確認する。
・単元の学習を振り返る。 次の学びにつながる振り返り

をする
□単元を通してできるようになったこ
　とを数学的な表現を用いてまとめさ
　せる。

課
題
解
決

三
平
方
の
定
理
を
利
用
し
て
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

三平方の定理を使う解き方もあ

るし，三平方の定理を使わない

で求める解き方もありました。

これまでに学んだ図形のいろい

ろな性質を利用して解くことが

できることが分かりました。 

これまで学んだ図形の性質と三

平方の定理の考え方を使って求

めることができました。解き方

を説明したら納得してもらえた

ので，自信になりました。 

私たちのグループは，ＡＢに平行

な補助線を引いて，直角三角形Ｃ

ＤＥを作って求めたよ。 

そうなんだ。簡単に求められた

ね。私たちは，中心から補助線

を引いたら相似な三角形が見付

かったので，相似な図形の性質

を使って求めたよ。 

相似な図形の考え方でも求めら

れるね。 

直角三角形を見付けたけれど，

この辺の長さがどうしても分か

らない。この三角形が二等辺三

角形だといいんだけどな。 

この三角形が二等辺三角形だと

いえれば，答えの長さが求めら

れるね。２つの角が等しければ

二等辺三角形だったね。 

三平方の定理を，今まで学習し

てきた合同や相似，空間図形や

展開図の性質と組み合わせて使

い．いろいろな長さを求めるこ

とができるようになりました。 

三平方の定理は，直角三角形の

辺の長さを求めることができる

だけでなく，座標で表された２

点間の距離や，空間図形など，

いろいろな場面で活用できるこ

とが分かりました。 

 
 

平行線の錯角と同位角の性質を

使うと２つの角が等しいといえ

るね。この三角形は二等辺三角

形といえるね。 

χ㎝ 

４㎝ 

８㎝ 


